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Wyzwania stojace przed osobami
z prezbiopig w erze urzadzen cyfrowych

Urzadzenia cyfrowe oraz tysigce aplikacji mobilnych staty sie integralna czescia naszego zycia, a korzystanie z nich nie ogra-
nicza sie do konkretnego miejsca, czasu, grupy wiekowej ani zawodu. Dawniej komputery byty zwigzane z miejscem i dniem
pracy, natomiast obecnie, dzieki rozwojowi technologii cyfrowej, uzywamy ich przez catg dobe 7 dni w tygodniu zaréwno w pracy, jak

i w czasie wolnym.

Korzystanie z technologii cyfrowej radykalnie zmienito sposob, w jaki uzywamy naszego uktadu wzrokowego. Wiekszos¢
0sob w wieku 40-50 lat korzysta z urzadzen cyfrowych przez ponad 5 godzin dziennie, przy czym u ponad 60% sposrod nich
wystepuje co najmniej jeden objaw cyfrowego zmeczenia wzroku’, a jest to zaledwie jedno ze zwigzanych ze wzrokiem wyzwan

u pacjentoéw ze starczowzrocznoscia.

Cyfrowe zmeczenie wzroku

Czynniki wptywajace na wystapienie cyfro-
wego zmeczenia wzroku dzielg si¢ na dwie
gtowne grupy: sprawnosci wzrokowej danej
osoby (tj. nieskorygowana wada refrakgji,
zaburzenia widzenia obuocznego, zaburze-
nia akomodacji oraz nieprawidtowe zmiany
powierzchni oka lub filmu tzowego) i czynniki
otoczenia (tj. warunki o$wietlenia w miejscu
pracy, odlegtos¢ od wyswietlacza, wtasci-
wosci wyswietlacza oraz jako$¢ obrazu).?
Czynniki te powoduja wystapienie objawow
zmeczenia wzroku, niewyraznego widzenia,
suchosci oczu i objawow ze strony uktadu
kostno-miesniowego, takich jak bél szyi, bar-
kow i kregostupa!

Aspekty ergonomiczne majg istotne zna-
czenie dla 0s6b ze starczowzrocznoscig ko-
rzystajacych z urzadzen cyfrowych, ponie-
waz konstrukcja soczewek okularowych
przeznaczonych dla tej grupy pacjentéw
czesto wiaze sie zzmeczeniem wzroku i obja-
wami ze strony uktadu kostno-miesniowego.
Soczewki dwuogniskowe majg zazwyczaj
zapewni¢ wyrazne widzenie z bliska przy
spojrzeniu w do6t, co moze by¢ niewystar-
czajace, zwtaszcza dla 0s6b korzystajacych
z komputeréw w odlegtosciach posre-
dnich.2 U tych pacjentéw korzystny wptyw
na ergonomie pracy moggq oferowac pro-
gresywne soczewki okularowe oraz multi-
fokalne soczewki kontaktowe.

Zmiany fizjologiczne uktadu
wzrokowego u 0sdb z prezbiopia

U os6b ze starczowzrocznoscig wystepuja
objawy cyfrowego zmeczenia wzroku
zwigzane z widzeniem i z warunkami ergo-
nomicznymi, ale stwierdza sie u nich takze
fizjologiczne zmiany narzadu wzroku. Zmia-
ny w gruczotach tzowych zwigzane z wie-
kiem powoduja zmniejszenie wytwarzania
tez. Z wiekiem zmniejsza sie rowniez stop-
niowo dtugos¢ gruczotow Meiboma, co moze
mie¢ niekorzystny wptyw na struktury po-
wierzchni gatki ocznej i film tzowy, w tym
takze na czas przerwania filmu tzowego.?
Ponadto, w wyniku zwigkszenia uwagi
zwigzanej z wykonywaniem pracy wzroko-
wej z bliska podczas korzystania z urza-
dzen cyfrowych, czestotliwos¢ mrugniec
zmniejsza sie Srednio z 15 do 5 na minute*s,
zwieksza sie natomiast liczba mrugnie

niepetnych i dochodzi do skrocenia czasu
przerwania filmu tzowego.”* U 0s6b no-
szacych soczewki kontaktowe, zwtaszcza
u tych ze starczowzrocznoscia, wymienione
czynniki moga doprowadzi¢ do wiekszej
utraty wody z powierzchni soczewek oraz
wystapienia objawow suchosci oczu i nie-
wyraznego widzenia.

Spetnione oczekiwania

Chociaz pacjenci ze starczowzrocznoscia
napotykaja trudnosci zwiazane ze wzrokiem,
warunkami ergonomicznymi i fizjologiczny-
mi zmianami w narzadzie wzroku, ich ocze-
kiwania dotyczace korekcji wad wzroku s3
wysokie. Osoby uzywajace obecnie wie-
loogniskowych soczewek kontaktowych
twierdza, ze maja one przewage nad oku-
larami - miedzy innymi dlatego, iz sg lepsze
dla os6b prowadzacych aktywny tryb zycia
i pozwalaja wyglada¢ mtodziej (Tabela 1).

Oceniajac swoje zadowolenie z wieloogni-
skowych soczewek kontaktowych, pacjen-
ci jako najwazniejsze korzysci wymieniaja
ostre, wyrazne widzenie z bliska i z odlegto-
§ci posrednich oraz tatwos¢ przejscia
z patrzenia do blizy na patrzenie w dal
(Tabela 2).* Te czynniki warunkujace za-
dowolenie sg zrozumiate, biorac pod
uwage wymagania zwigzane ze wspotczes-
nym stylem zycia, wéréd ktorych korzy-
stanie z technologii cyfrowej ma ogromne
znaczenie.

Marka Bausch+Lomb wprowadzita na ry-
nek wieloogniskowe soczewki kontaktowe
Bausch+Lomb ULTRA® for Presbyopia w 2016
roku. Soczewki te tacza w sobie takie

- s lepsze dla osob aktywnych fizycznie
- pozwalaja wyglada¢ mtodziej

zalety, jak dtugotrwate zatrzymanie na-
wilzenia w silikonowo-hydrozelowym ma-
teriale samfilcon A, z ktérego zostaty wy-
konane, oraz wyrazne widzenie z bliska,
z odlegtosci posrednich i z daleka dzieki
konstrukgji trzystrefowej progresji 3-Zone
Progressive™ Design.

Jako cztonkowie grupy specjalistow ze
Stanow Zjednoczonych przeprowadzajacych
ocene soczewek na podstawie opinii pacjen-
toéw autorzy w dalszej czesci artykutu przed-
stawiaja niektoére ze swoich doswiadczen
zwigzanych z soczewkami Bausch+Lomb
ULTRA® for Presbyopia oraz reakcje ich
pacjentdw na te innowacyjna technologie.

Pierwsze wrazenie

Jedne z pierwszych uwag, jakie padty za-
rowno podczas wizyt kwalifikacyjnych, jak
i w czasie wizyt kontrolnych po doborze so-
czewek kontaktowych - zwtaszcza od osob
noszacych obecnie soczewki wieloognisko-
we - dotyczyty komfortu uzytkowania socze-
wek Bausch+Lomb ULTRA® for Presbyopia.
Pacjenci chwalili rowniez wyrazne widze-
nie, szczegblnie w czasie pracy przy kom-
puterze lub korzystania ze smartfonu albo
tabletu.

Na tej podstawie lan B. Gaddie i David |. Geffen
doszli do wniosku, ze widzenie z odlegtosci
posrednich podczas pracy przy komputerze
ma istotne znaczenie dla 0séb ze wszystkich
Srodowisk, niezaleznie od tego czy sa to na-
uczyciele, studenci, specjalisci z branzy IT,
emeryci, czy niepracujacy rodzice. Osoby korzy-
stajgce przez wiele godzin z komputera i urza-
dzen cyfrowych doceniaja zalety technologii

- 53 lepsze w przypadku réznorodnych czynnosci wykonywanych w ciagu dnia

- sg wygodniejsze w uzyciu

- dzieki nim osoby noszace soczewki starzeja sie z wdziekiem

Tabela 1: 5 najwazniejszych powodoéw, dla ktérych multifokalne soczewki kontaktowe postrzegane sg jako

lepsze niz okulary®

- zapewniajg ostre, wyrazne widzenie z bliska
- zapewniaja ostre, wyrazne widzenie z odlegtosci posrednich
- tatwos¢ przejscia z patrzenia do blizy na patrzenie w dal

- komfort uzytkowania przez caty dzien

- komfort odczuwany na koniec okresu przed planowa wymiana

Tabela 2: Najwazniejsze czynniki warunkujgce zadowolenie z multifokalnych soczewek kontaktowych™
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MoistureSeal®. Osoby, ktére maja wysokie
wymagania wzrokowe do blizy w poréwnaniu
zwidzeniem do dali w czasie dnia pracy, cze-
sto dtugo opowiadajg, jak bardzo cenia sobie
efektywno$¢ widzenia w tych soczewkach.

Pacjenci wypowiadaja sie rowniez pozytyw-
nie na temat ostrosci i jakosci widzenia do
dali w soczewkach Bausch+Lomb ULTRA®
for Presbyopia. Twierdza, ze w tych so-
czewkach prowadzenie samochodu noca
nie sprawia im trudnosci i zwracaja uwage
na ptynne przejscie od patrzenia w dal do
patrzenia z bliska.

Przypadek 1:
Kobieta, po 40 roku zycia

Chociaz badania, ankiety i sondaze dostarcza-
ja istotnych danych z szerszej perspektywy,
doswiadczenia kliniczne mogg skutecznie
zmieni¢ sposéb myslenia zaréwno pacjen-
tow, jak i specjalistow. Liczne sukcesy auto-
réw zwiazane z uzytkowaniem soczewek
Bausch+Lomb ULTRA" for Presbyopia pod-
kreslaja ich skuteczno$¢ w codziennej
praktyce.

Jednym z ostatnich przyktadéw jest nowa
pacjentka z gabinetu autora artykutu,
dr Davida Greffena, ktora nigdy nie
wymagata korekcji wady wzroku do czasu,
gdy po ukonczeniu 40. roku zycia stwier-
dzono u niej starczowzrocznosc.

Z powodu niewielkiej nadwzrocznosci pa-
cjentka, korzystajac z komputera, uzywata
okularéw do czytania kupionych bez badania,
ktorych ,nienawidzita”. Zapytana, czy kiedy-
kolwiek zastanawiata sie nad soczewkami
kontaktowymi, odpowiedziata, ze poprzedni
okulista nigdy nie wspominat o takiej moz-
liwosci.

Kiedy dobrano jej soczewki Bausch+Lomb
ULTRA" for Presbyopia, pacjentka najpierw
zauwazyta, ze widzi wyraznie z daleka. Na-
stepnie spojrzata na swoj telefon komérkowy
i stwierdzita: ,To niewiarygodne! Moge wszy-
stko przeczytad!” Soczewki okazaty sie pra-
widtowo dobrane i komfortowe, dlatego
pacjentka zdecydowata sie wyprébowac je
przez tydzien.

Po tygodniu podczas wizyty kontrolnej kobie-
ta zachwycata sie tym, ze nie musi juz uzywac

Referencje:

okularéw. Méwita, ze soczewki sg tak kom-
fortowe, iz musi sobie przypomina¢, zeby
je zdja¢ wieczorem.

W wielu przypadkach tacy pacjenci, jak ta
kobieta, stanowig niewykorzystany poten-
cjat. Wiemy, ze w przesztosci niektorzy spe-
cjalisci starali sie unika¢ dobierania wielo-
ogniskowych soczewek kontaktowych oso-
bom z emmetropia. Teraz jednak, dzieki do-
stepnym udoskonalonym materiatom i kon-
strukcjom, osobom z normowzrocznoscia
i niewielka nadwzrocznoscig dobiera sie
czesciej multifokalne soczewki kontaktowe.

W gabinecie doktora Greffena stato sie stan-
dardem proponowanie soczewek kontakto-
wych wszystkim pacjentom wymagajacym
korekcji wad wzroku - nawet osobom z em-
metropia i starczowzrocznoscia; dlatego
w pewnych przypadkach nawet pacjenci,
ktérzy wczesniej zrezygnowali z takiej mozli-
wosci, moga zmieni¢ zdanie. Ponizej drugi
autor artykutu, dr lan Gaddie, przedstawia
swoj przypadek kliniczny.

Przypadek 2: Mezczyzna, lat 48.

Mezczyzna w wieku 48 lat przez 2 lata nosit
okulary z soczewkami progresywnymi. Pod-
czas corocznego kompleksowego badania
pacjent wspomniat, ze ze wzgledu na ak-
tywny sportowy tryb zycia chciatby wyproé-
bowa¢ multifokalne soczewki kontaktowe.

Kiedy poznat wszystkie dostepne mozli-
wosci, zdecydowat sie na tryb miesieczny
i dobrano mu soczewki Bausch+Lomb
ULTRA" for Presbyopia o mocy +0,25 D z ad-
dycja HIGH w oku prawym oraz +0,50 D
z addycja HIGH w oku lewym, zgodnie z in-
strukcja doboru. Pacjent stwierdzit, ze z bli-
ska widzi troche nieostro, wiec w oku lewym
niedominujacym refrakcje skorygowano do
+0,75 D z addycja HIGH, uzyskujgc dobre
zrownowazenie widzenia do dali i do blizy.

Przypadek ten pokazuje, jak dobrze jest kie-
rowac sie instrukcja doboru w celu szybkiego
i tatwego dopasowania soczewek. Stanowi
rowniez przyktad zadowalajacej relacji spe-
cjalista-pacjent, ktora umozliwita zaspokoje-
nie potrzeb pacjenta zwigzanych ze zmianami
widzenia i trybem zycia dzieki zastosowaniu
najnowszej technologii — najpierw progre-
sywnych soczewek okularowych, a nastepnie

innowacyjnych wieloogniskowych soczewek
kontaktowych.

Bezproblemowe przejscie
w prezbiopie

Chociaz gabinety autorow artykutu znajdu-
ja sie w zupetnie innych regionach USA
- Louisville i San Diego - majg oni po-
dobne podejscie do opieki nad pacjentem
kontaktologicznym. Staraja sie korzystac
z najnowoczesniejszej technologii w kaz-
dym aspekcie praktyki. Zaczynajac od
aparatury diagnostycznej po soczewki
kontaktowe - i zachecaja swoich pracow-
nikow, aby przyjeli te dalekowzroczng po-
stawe. Pacjenci zgtaszajacy sie na wizyte
spodziewaja sie, ze ustysza co$ na temat
nowosci w kontaktologii i bardzo chca
wyprébowac nowe soczewki kontaktowe
z innowacyjna technologig.

Ma to szczegblne znaczenie dla osob zbli-
zajacych sie do wieku, w ktorym wystepuje
starczowzroczno$é. Autorzy zalecaja, aby
specjalisci ochrony wzroku zaczeli informo-
wac pacjentow o tym naturalnym procesie
starzenia sie, méwiac im, czego nalezy sie
spodziewac oraz jak mozna zaradzi¢ tym
zmianom, w miare mozliwosci zanim wysta-
pia objawy, i nadal prowadzili te rozmowy
w roznych stadiach zaawansowania star-
czowzrocznosci. Swiadomoéé dostepnosci
multifokalnych soczewek kontaktowych
przeznaczonych do zaspokajania codzien-
nych potrzeb pacjentéw utatwi im przysto-
sowanie sie do prezbiopii.

Whioski

W czasach, w ktorych dtugotrwate korzy-
stanie z komputerow i przenosnych urza-
dzen cyfrowych w pracy i w czasie wol-
nym jest tak rozpowszechnione, osoby wy-
magajace korekcji wad wzroku, a zwtaszcza
pacjenci ze starczowzrocznoscia, moga bo-
rykac sie z problemem uzyskania wyraz-
nego i komfortowego widzenia z kazdej
odlegtosci. Autorzy stwierdzili, ze osoby
uzywajgce obecnie zaréwno soczewek
kontaktowych, jak i okularéow, majac oka-
zje wyprébowania soczewek kontakto-
wych oferujacych ostre widzenie z kazdej
odlegtosci, wysoko oceniaja soczewki
Bausch+Lomb ULTRA® for Presbyopia.
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